
 

Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund e.V.  
Verband für Turnen, Gymnastik, Freizeit- und Gesundheitssport 
Vorarlberger Damm 39;   12157 Berlin;   Telefon 78 79 45 – 0;    www.btfb.de 

 
Übersicht: Berliner Vereine mit Trampolin-Angebot (Stand 11/2011):

    

 

TuS Lichterfelde e.V. (TuSLi)  www. tusli.de � Icon „Trampolin” � Homepage 
Bernd-Dieter Bernt: Tel. 030 / 661 63 29 (p)     ���� b-d-b@t-online.de 
 

Trainingszeiten in der Turnhalle Kastanienstraße 7 (Eingang Jägerstr.), 12209 Bln-Lichterfelde: 
Mittwoch: 16:00 - 20:00 Uhr   Sonnabend:  14:00 - 18:20 Uhr 
Freitag: 17:30 - 20:00 Uhr   Sonntag:  10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

SG FEZ Wuhlheide e.V. (FEZ) 
Uwe Wochnowski: Tel. 030 / 262 23 44  oder  0176-77 99 30 60    ���� wochnowski@gmx.de 
Mario Walther: Tel. 030 / 566 67 86     ���� show@mario-danee.de 
 

Trainingzeiten  in der Sporthalle im FEZ Wuhlheide, An der Wuhlheide 197, 12459 Bln-Köpenick: 
Montag:  15:00 - 21:30 Uhr 
Mittwoch: 15:00 - 19:00 Uhr 
Donnerstag: 15:00 - 18:00 Uhr 
Training auch für Kleinkinder (Mo, Mi, Do  ab 1500) und Erwachsene (Mo  ab 1900)  
 
 

TSV Rudow e.V.  www.tsv-rudow.de 
Boguslaw Porycki: Tel. 0174 - 70 30 442 
Fabian Lenzen: Tel. 0179 - 380 24 26     ���� f.lenzen@tsv-rudow.de 
 

Trainingszeiten in der Waltersdorfer Chaussee / Ursulinenstr., 12355 Bln-Rudow: 
Montag: 17:30 - 19:30 Uhr 
Freitag: 17:00 - 19:00 Uhr 
 

Trainingszeiten in der Parchimer Allee 108, Bln-Britz (Albert-Einstein-OS): 
Donnerstag: 17:00 - 19:00 Uhr 
 
 

Allgemeiner Turn-Verein zu Berlin 1861 e.V. (ATV) 
Geschäftsstelle:  Tel: 030 / 61 07 43 36     ���� info@atv-berlin.de 
Toni Neumann   Tel: 0151-11 661 985     ���� neumanntoni@hotmail.com 
 

Trainingszeiten in der Flatowsporthalle  - Vor dem Schlesischen Tor 1 - 10997 Bln-Kreuzberg: 
Montag: 18:00 - 19:30 Uhr 
Dienstag: 17:30 - 19:00 Uhr 
Donnerstag: 18:00 - 19:30 Uhr 
 
 

Steglitzer Sport Club - Südwest 1947 e.V (SSC)    www.ssc-suedwest.de    www.ssc-cup.de  
Susanna Rost: Tel. 030 / 852 71 32 (p)     ���� Susanna.Rost@web.de 
Ralf Otto: Tel. 76 90 21 73 (p)   FAX 76 90 21 74     ���� email@ralf-home.de 
 

Trainingszeiten in der GS-Turnhalle Sachsenwaldstr. 20-22, 12157 Bln-Steglitz: 
     Eingang über den Schulhof Lauenburgerstr. 
Dienstag: 18:00 - 20:00 Uhr 
Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr 
Donnerstag: 18:00 - 21:30 Uhr  (Ki.+Jug.;  ab 20:00 Uhr Erw.) 
Freitag: 16.30 - 18:00 (Kleinkindergruppe)   und  18:00 - 20:00 Uhr 
 

Trainingszeiten in der Carl-Schumann-Sporthalle Osdorferstr. 53, 12207 Bln-Lichterfelde: 
Montag: 18:00 - 21:30 Uhr 
Freitag: 18:00 - 20:00 Uhr 

K
ö

p
e
n

ic
k
 

R
u

d
o

w
, 

B
ri

tz
 

K
re

u
zb

e
rg

 
L

ic
h

te
rf

e
ld

e
 

S
te

g
li

tz
, 

L
ic

h
te

rf
e
ld

e
 



 

VfL Lichtenrade e.V.   www.vfl-lichtenrade.de 
Jürgen Tschierschke (Abt-Ltr.): Tel. 74 79 23 33 (p)     ���� Juergen.Tschierschke@t-online.de 
Axel Stanske: Tel. 744 41 14 (p)     ���� axelstanske@freenet.de 
 

Trainingszeiten in der Barnetstr., 12305 Bln-Lichtenrade: 
Montag:  17:00 - 20:00 Uhr (im Winterhalbjahr) 
 

Trainingszeiten in der RM-Sporthalle, Briesingstr.23, 12307 Bln-Lichtenrade: 
Dienstag:  17:00 - 20:00 Uhr  (im Sommerhalbjahr) 
Donnerstag: 17:00 - 19:45 Uhr 
Freitag:  17:00 - 19:45 Uhr 
 
 

TSV Spandau 1860 e.V  
Hans-Joachim Nather:  Tel. 030 / 373 26 91     ���� rasnather@yahoo.de 
 

Trainingszeiten in der Turnhalle der Berthold-Brecht-OS, Wilhelmstraße 9, Bln-Spandau: 
Dienstag: 18:00 - 20:00 Uhr 
Donnerstag: 18:00 - 20:00 Uhr 
 
 

TuS Jump & Fun  
Angela Put:   Tel. 030 / 404 77 34 (p)  
 

Trainingszeiten in der Turnhalle Königshorster Str.10, 13439 Bln-Märkisches Viertel: 
Mittwoch: 16:00 - 18:00 Uhr 
Freitag: 17:00 - 21:00 Uhr 

 
 
Karower Dachse e.V.  
Geschäftsstelle: Tel.: 946 33 570    Fax: 947 989 44    ���� geschaeftsstelle@karowerdachse.de 
Bettina Wilhelmy: Tel.: 943 00 34 (p)     ���� KWilh5304@aol.com 
 

Trainingszeiten in der GS Am Hohen Feld, Bedeweg 1, 13125 Bln-Karow: 
    Zugang über Achillesstr. 60 (hintere Sporthalle!!!) 
Dienstag: ab 16:00 Uhr  (nach Rücksprache) 
Freitag: ab 17:00 Uhr 
Sonntag: 11:00 - 13:00 Uhr Familiensport 
 
 

Charlottenburger TSV  
Geschäftsstelle: Tel.: 030 / 93 93 17 41     ���� info@tsv58.de  
 

Trainingszeiten in der Sporthalle Schustehrusstr. 43, 10585 Bln-Charlottenburg: 
Samstag: 10:30 - 12:30 (für Kinder) 
 
 

Turngemeinde in Berlin (TiB)  
Martina Furchner: Tel. 030 / 66 348 99 (AB)     ���� tina_furchner@web.de 
Julia Missel:  ���� julia.missel@gmail.com 
Angelina Wiemann: Tel. 030 / 70 60 48 77     ���� angieente@aol.com 
 

Trainingszeiten in der  Lützowstraße 81 - 86, 10785 Bln-Tiergarten: 
Bitte die Zeiten erfragen!  
 

______________________________________________________________________________________ 
 
Ein weiteres Trampolinangebot in Berlin z.T. außerhalb des BTB besteht über:  
Berliner Schneehasen e.V.(in Reinickendorf) und über Wasserfreunde Spandau e.V. 
 

Für Erwachsene gibt es das Trampolin-Hochschulsportangebot  
   der FU und TU Berlin (auch für Nichtstudenten!).  
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